Boogie Choo Choo

Choreograph: Martie Papendorf (South Africa Feb 2013)
Beschreibung: 32 Count, 4 Wall, Beginner

Musik: Stoomtrein - Kurt Darren feat. Snotkop (86 BPM)
Hinweis: Der Tanz beginnt mit dem Text

s amos-inedance v amos: o samas samas samas

HEEL, HOOK, HEEL, FLICK, STEP, TOUCH, BACK, KICK

1, 2 Rechte Ferse vorn auftippen, RF heben und vor linkem Knie kreuzen
3,4 Rechte Ferse vorn auftippen, RF nach hinten schnellen lassen

5, 6 RF Schritt vor, LF neben RF auftippen

7, 8 LF Schritt zurlick, RF nach vor kicken

BACK, LOCK, BACK, HOLD, SLOW COASTER STEP, SCUFF
1, 2 RF Schritt zurtick, LF vor RF einkreuzen

RF Schritt zurlick, halten

3,
5, LF Schritt zurlick, RF an LF heransetzen
7,
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LF Schritt vor, RF nach vor schwingen - dabei die Ferse Uber den Boden streifen

(Restart: in der 9. Runde - 12 Uhr - hier abbrechen und von vorne beginnen)

STEP, TOGETHER, STEP, HITCH, BACK, BACK, BACK, HOLD

1, 2 RF Schritt vor, LF an RF heransetzen
3,4 RF Schritt vor, linkes Knie hochziehen
5, 6 LF Schritt zurlick, RF Schritt zurick
7, 8 LF Schritt zurlick, halten

SIDE/SWIVEL 3x, HOLD, SIDE, TOGETHER, 42 TURN L, HOLD

1, 2 RF kleiner Schritt nach rechts und Ferse nach rechts drehen, FuBspitze nach rechts drehen

3,4 Rechte Ferse nach rechts drehen, halten
5, 6 LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen
7,8 Va Linksdrehung und LF Schritt vor, halten (9 Uhr)

Wiederholung bis zum Ende
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